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Hinweis
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaberin)

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Kreditinstitut	 BIC

DE_ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I _ _
IBAN
Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: 
DE84ZZZ00000096815
Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen noch gesondert mit-
geteilt.

Datum, Ort und Unterschrift

Bildungsurlaub für Frauen:
Autobiografisches Schreiben 
auf Sylt 

Teilnahmebedingungen
Mit der Anmeldung wird der Reisepreis fällig.  
Bitte überweisen Sie erst nach Erhalt der Rechnung. 
Beim Lastschriftverfahren erfolgt die Abbuchung auto-
matisch.

Mindestens 10, maximal 12 Teilnehmerinnen.

Programmänderungen aus organisatorischen Gründen 
oder zur inhaltlichen Bereicherung bleiben vorbehalten.

Rücktritt
Ein Rücktritt von der Reise ist bis zum 24.08.2026  
kostenfrei möglich.
Bei einem Rücktritt nach dem 24.08.2026 wird eine 
Rücktrittsgebühr in Höhe von 10 % der Teilnahme- 
gebühr erhoben. Außer der Zahlung dieser Rücktritts-
gebühr sind die Kosten, die der Volkshochschule ent-
stehen, voll zu erstatten.
Der Anspruch der vhs auf Kostenerstattung ist auf die 
Höhe des vollen Reisepreises pro Person beschränkt.

Nennt die zurücktretende Person eine geeignete Er-
satzperson, die sich verbindlich anmeldet oder findet 
die vhs Kreis Offenbach eine Ersatzperson, entstehen 
der zurücktretenden Person außer der Rücktrittsgebühr 
keine weiteren Kosten.
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsver-
sicherung.



	 Ich möchte per Lastschrift zahlen und erteile daher 
	 folgendes Mandat:

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die Kreiskasse Offenbach Zahlungen 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der 
Kreiskasse Offenbach auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen.
	

Bitte wenden

	 Ich möchte per Rechnung zahlen 

Anmeldung

Name, Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon				    Mobil

E-Mail

Datum, Unterschrift

Die Anmeldung wird nur mit Unterschrift bearbeitet 
und ist verbindlich. Mit der Unterschrift werden die 
Teilnahmebedingungen der vhs Kreis Offenbach anerkannt, 
die in diesem Faltblatt abgedruckt sind. 

Schreiben auf Sylt
Biografisches Schreiben: Gesellschaftspolitische 
Standortbestimmung und Selbstreflexion - Frauen 
entwickeln Zukunftsvisionen 

Schreibend entdecken Sie sich und den Reichtum 
Ihrer Lebenserfahrungen im Zusammenspiel von 
Zeitgeschehen und individueller Geschichte neu. 
Lassen Sie sich von den natürlichen Rhythmen der 
gewaltigen umgebenden Natur, von Ebbe und Flut, 
Tag und Nacht, von Wind und Licht inspirieren und 
entwickeln Sie kreativ schreibend Ihre Zukunfts- 
visionen.

Unterstützend wirken Impulse 
aus dem Kreativen Schrei-

ben, Entspannungs- und 
Körperwahrnehmungs-
übungen sowie  Be-
gegnungen mit den 
Naturkräften und der 
Sylter Biografie.

Im Naturschutzge-
biet zwischen Wat-

tenmeer und offener 
Nordsee, auf einem 

weitläufigen Gelände be-
wohnen die Teilnehmerin-

nen eines von 10 gemütlichen 
Häusern des Jugendseeheims süd-

lich von List. Die Mehrbettzimmer werden als Einzel-
zimmer mit eigener Dusche/WC belegt.

Diese Reise ist für geübte und ungeübte Schreibe- 
rinnen geeignet. 

Reiseleitung
Karin Walther-Weckmann
Diplom-Psychologin, Pädagogin, Gestalt-Therapeutin

Reisepreis
€ 472,-- plus Materialkosten in Höhe von ca. € 10,--, 
die vor Ort von der Kursleiterin eingesammelt werden. 
Diese Gebühr berücksichtigt einen Zuschuss des 
Veranstalters Arbeit und Leben, Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach. Dabei handelt es sich um einen 
Zusammenschluss von DGB und Volkshochschule.

Anmeldung
Wir empfehlen eine schnelle Anmeldung.  

Leistungen
•	 Bildungsurlaubsveranstaltung (40 UE) 
•	 7 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Dusche/	
	 WC im Jugendseeheim Sylt, Lister Str. 9, 25999 
	 Kampen
•	 Vollverpflegung
•	 Kurtaxe

An- und Abreise
An- und Abreise erfolgen eigenverantwortlich. Die 
Teilnehmerinnen werden gebeten, am Samstag, 
31.10.2026 zwischen 16:00 und 17:00 Uhr im Haus 
einzutreffen. Die Zimmernummer erfahren Sie bei 
der Anmeldung im Büro des Jugendseeheims bzw. 
auf der Zimmerliste im Gruppenhaus. 

Die Gruppe versammelt sich am Samstag um 18:00 
Uhr das erste Mal im Speisesaal. Anschließend ist 
ein kurzes Treffen im Gruppenraum geplant. Der  
Bildungsurlaub endet am Freitagabend um cir-
ca 21:00 Uhr. Die Zimmer stehen am Abreisetag,  
Samstag, 07.11.2026 bis 09:00 Uhr zur Verfügung.

Arbeit und Leben
Die Kreisarbeitsgemeinschaft Kreis Offenbach lädt ein:

Jahrgang	

262K010708	Schreiben auf Sylt
31.10. - 07.11.2026


